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災害弱者を救う為に必要な行動とは 

要旨 

近年日本では、地震・津波・台風・洪水・土砂崩れなどと言った自然災害が増加している。

特に災害弱者と呼ばれる、高齢者や心身に障害を持っている方々や小さい子供、妊婦さんが

被害に遭うケースが多い。 

本研究では、災害弱者に関する支援や対策を考えることが、被害軽減につながるのではな

いかと考えた。特に、筆者は祖父母や歳の離れた弟と生活している為、今後災害が発生した

際に、どうしたら救えるのか考えたいと感じたことから、災害弱者を多く救う為に必要な政

策や防災についてのあり方、必要性について提言する。 

 


